TERAPIA OSTEOPATYCZNA

Polega na catosciowym podejsciu do pacjenta; terapeuta
wykonuje techniki manualne w obrebie

systemu miesniowo-szkieletowego, nerwowego,
czaszkowo - krzyzowego oraz narzadow

wewnetrznych; koncentruje sie na leczeniu nie tylko
objawéw ale i przyczyn wystepujacych

dolegliwosci pacjenta.

Terapia ma na celu przywréci¢ ro(wnowage w ciele
pacjenta i wptynac¢ na szybki powrét do zdrowia.
Po wizycie pacjent otrzymuje wskazowki dotyczace
profilaktyki, odpowiedniej diety, suplementacji lub
¢wiczen.

TERAPIA MANUALNA

To zaawansowane techniki manualne fizjoterapii,
ktore polegaja na wspomaganiu leczenia

narzadow ruchu, w szczegoélnosci gtowy, kregostupa

i stawow. Poprzez ucisk, manipulacje, chwyty

i rozne techniki masazu terapeuta dociera do chorych
i bolesnych miejsc przywracajac rownowage
miesniowa.

Techniki manualne dobierane s3 indywidualnie

w zaleznosci od rodzaju schorzenia, czasu trwania
dolegliwosci i intensywnosci bolu.
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CENTRUM REHABILITACJI CENTRUM REHABILITACJI

MELIUS Centrum Rehabilitacji

ul. Jana Pawta Il 7
(budynek Aquapark | pietro)

tel. (87) 565 37 77

REHABILITACJA INDYWIDUALNA

Skierowana jest do os6b wymagajacych intensywnej i
czesto dtugofalowej rehabilitacji . Zalecana pacjentom

po — ztamaniach, skreceniach,
kontuzjach sportowych, bioder, kolan,
barkow; — po udarach, stwardnienie
rozsiane, chorba Parkinosna i inne choroby uktadu
nerwowego; m.in.

skoliozy, stopy ptaskie, koslawe
lub szpotawe kolana.

TRENING
FUNKCJONALNY / MEDYCZNY

Trening funkcjonalny/medyczny to potaczenie treningu
personalnego oraz fizjoterapii. Zajecia
dedykowane sa wszystkim

po urazie, operacji i
ktorzy sa juz po okresie rehabilitacji, a takze tym, ktérych
celem jest nauka prawidtowego wykonywania ¢wiczen
oraz poprawa efektywnosci treningu.

FIZJOTERAPIA
STOMATOLOGICZNA

REHABILITACJA
NIEMOWLAT | DZIECI

Wady postawy, wzmozone napiecie miesniowe, asymetrie

W ustawieniu ciata, problemy z jedzeniem, spaniem,
wyproéznianiem, refluksem, problemy pourazowe, po
ztamaniach , problemy z chodem,problemy spoteczno -
emocjonalne, staba sprawnos¢ fizyczna.

o Hids]
melius

CENTRUM REHABILITACJI

ul. Zawadzkiego 2 Iok 1.8
Suwatki

tel. (87) 565 37 77
Z mysla o najmtodszych!!!

Fizjoterapia [/ Osteopatia
Pordanie Specjalistyczne
Trening medyczny

KENTRUM REHABILITACJI

www.melius.info.pl



CENNIK REHABILITACII FIZYKOTERAPIA

Terapia fizjoterpeutyczna 180 zt - 200 zt Elektropterapia 30 zt
Kkowo-krzyzowa, i ;
Icéabsi:t?/:/N:iazryz,ysztc;vr\:atologiczna, 45-60 min Laser 30 zt
igtoterapia sucha
Ultradzwieki 30 z
Terapia osteopatyczna 200-250 zt
30-60 min Pole magnetyczne 30 zt
30 zt
Terapia uroginekologiczna 220zt 250 z R
Terapia urologiczna 45 min pierwsza
wizyta
Rehabilitacja indywidualna 180zt 200 zt FIZYKO +
ortopedyczna, wad postawy, neurologiczna 45-60 min pierwsza
wizyta
Rehabilitacja dzieci i niemowlat 180 zt 200 zt Fala Uderzeniowa SWT 70 zt 120 zt
Metody Vojta, Bobath, SI 45-60 min pierwsza 1T miejsce 2 miejsca
wizyta
Trening medyczny indywidualny l?gszr ggvgzazjr Laser wysokoenergetyczny HIL 50zt 200 zt
wizyta Tx 5x
Trening personalny 150 zt
60 min Fala SWT + laser HIL 100 zt
1 miejsce
Masaz suchy 180 7t Fala SWT + terapia 220 zt
cate ciato/czesciowy &0 i
(leczniczy, klasyczny, relaks, limfatyczny) Tlenoterapia hiperbaryczna (HBO) 130 zt
60 min
Masaz autorski
Refleksologia 150 zt Analiza sktadu ciata 50 7zt SZYBKA ULGA W BOLU
(stopy, twarz) 45 min 59 '
Szyna CPM z
Masaz uciskowy Lymphastim Y doba Fala SWT Laser HIL Laser MLS

Kinesiotaping

80/20 zt

1apl./ przy wizycie

min. 2 tygodnie

TURNUS
PROFILAKTYCZNO REHABILITACYINY

Forma rehabilitacji wykonywanej codzennie.

Nowoczesne, nieinwazyjne metody zwalczania bolu
zwigzanego z uktadem miesniowo-szkieletowym.
Woystarczy tylko 3-5 zabiegoéw. Terapia tgczona lub
pojedyncza.

Konsultacja 150 7z ) ) )
u fizjoterapeuty/osteopaty 0wl Skierowana do pacjetéw podostrych i przewlektych, ma
na celu przyspieszenie gojenia uszkodzonych tkanek.
Rozpoczyna sie konsultacja u specjalisty rehabilitacji.

250 7t Kazdy turnus zawiera masaz, zabiegi fizyko/éwiczenia.

Jakie dolegliwosci leczy?
+ocena USG +50 zt

L. . Bol piety (ostrogi pietowe), bol sciegna Achillesa,bdl
Fizjoterapia domowa

50 min plecéw, bdl w okolicy bioder, bdle barkow, tokiec¢

tenisisty, tokiec¢ golfisty, bdle po uszkodzeniu miesni,
*Podany czas jest czasem orientacyjnym, dostosowanym
do indywidualnego przypadku

kolano skoczka, napiecia miesniowe, ostre bodle

1300 z+|1400 zt 650 zt | 750 zt

3 zabiegi | 4 zabiegi 3 zabiegl | 4 zabiegl kregostupa, zapalenie dysku, reumatoidalne zapalenie
dziennie dziennie dziennie dziennie stawow.



