Melius Sport

Trening personalny 130zt 110zt 1007k
(prozdrowotny, wzmacniajacy 60 min 5x* 10x*
ciato i poprawiajacy sylwetke)

Analiza skladu ciala In Body 230 50 7k

*Karnet wazny 2m-c

.
Wizyta w grocie to wspanialy sposdb na efektywny
relaks po wyjsciu z pracy lub odpoczynek w $rodku
dnia petnego obowiazkéw. Kojaca muzyka,
Swiergot ptakéw, szum wody sptywajacej po
kamieniach, basniowy wystréj odpreza ciato
i wycisza umyst. Dodatkowo nasycone
\

pierwiastkami powietrze, wptywa korzystnie
na uktad oddechowy, nerwowy i krazenia

Kompleksowa odnowa
biologiczna dla wszystkich
szukajacych relaksu i
regeneracji.

c Do kazdego zabiegu z oferty MELIUS SPA
istnieje mozliwos$¢ nabycia karnetu 10x seans 80zt

Tlenoterapia Hiperbaryczna O d NnOowWa

biologiczna
Tlen jest pierwiastkiem kluczowym dla oddychania komérkowego g
i transportu wartosci odzywczych w organizmie. Zwigkszone

ci$nienie poprawia jego wchfanianie i pozwala na dotarcie energii

do kazdej tkanki ciata. W rezultacie wspiera namnazanie sie G rOta SOl Na
komérek macierzystych i wzmaga procesy odnowy organizmu.
15071 13071 13007k 11007t T|enoterap|a
hiperbaryczna

CENTRUM REHABILITACJI

MELIUS Centrum Rehabilitacji

ul. Jana Pawta Il 7 www.melius.info.pl
(budynek Aquapark | pietro)

tel. (87) 565 37 77



Zabiegi manualne

Masaz relaksacyjny 100zt 140zt 1707}
(rozluznienie i odprezenie) 30 min 45 min 60 min
plecy / nogi / twarz i szyja
Masaz relaksacyjny calo$ciowy 170zt 22017t
60 min 90 min
Masaz autorski 200 7}
60 min
Masaz aromaterapeutyczny 180 71
(z olejkami, gtebokie rozluznienie, leczniczy) 60 min
Masaz banka chiriska/ terapia barikami 150 7k
(ujedrniajacy, leczniczy) 45 min
Masaz relaksacyjny dla 100 71
kobiet w ciazy 30 min
Masaz $wieeg 180 z1
(odprezenie, odzywienie) 60 min
Masaz goracymi kamieniami 200 71
wulkanicznymi 75 min
(gtebokie odprezenie i wyciszenie)
REFLEKSOLOGIA 1ozt 17071
stopy/twarz 45 min 60 min

Masaze holistyezne twarzy

KOBIDO + masaz transbukalny 290 7k
(modelujgcy owal twarzy, redukcja napiecia) 75 mlle
GUA SHA 220z}
(limfatyczny, przeciwobrzekowy) 75wl

Zabiegi wyszezuplajaco drenujace

Fala uderzeniowa X-wave
Program antycellulitowy, regenerujacy, blizny

brzuch, posladki, uda (razem) 220 zk
brzuch, posladki, ramiona, uda 1 str., 70 7k
tydki (pojedynczo)
Masaz reczny antycellulitowy 200 7}
modelujacy sylwetke 75wl
Drenaz limfatyczny mechaniczny 70 zk
Lymphastim 45-60 min

(wyszczuplajgco drenujacy/regeneracja)

*Podany czas zabiegéw jest czasem przyblizonym.

Paki

wila e relaksacyjny masaz catego ciata
Chwil laksacyjny teg t 239 Z
Oddechu e odprezajacy masaz twarzy i glowy 90 min
® masaz Hot Stone cafego ciata
DOtyk ® odprezajacy masaz tvevzrz i glow 239 7t
ciepla prezajacy y 1 gfowy 90 min
e odzywczy masaz $wieca
Ucztadla ] : . 239 zt
, odprezajacy masaz twarzy i gtowy 90 rmin
zmysléw
® powieziowy masaz catego ciata
Glebokle z uwzglednieniem stép i gtowy 199 71
odpre;ienie na bazie cieptego olejku 70 min
/
Migdalowe ® aromaterapeutyczny masaz N
. . catego ciata na bazie olejku
Zapommienie . g,qyich migdatéw przy 199 z1
dzwiekach odprezajacej muzyku 70 min
/
\
Smukla e holistyczne pobudzenie limfy
linia e ujedrniajacy masaz banka 269 7}
chinska lub reczny na balsamie z | 120 min
formuta Anticellulite
e drenaz limfatyczny Lymphastim
/
e relaksacyjny masaz plecéw
Relaks ‘cyJny masaz p 189 zl
biznesmena ° °drrezajacy masaz glowy 55 min
Dla przyszlej * masaz relaksacyjny plecow 159 7t
mamy i obreczy barkowej 45 min
. N
Pakiet ® masaz reczny relaksacyjny, 600 zl
Relaks powieziowy lub klasyczny Ax
calego ciala (do uzgodnienia z masazysta)
Gomnin o refleksologia 60 min I 1120 7}
8x

*Podany czas zabiegdw jest czasem przyblizonym.



